
365 MAL
BESONDERS

ZEIG WAS
IN DIR STECKT
Du bist viel mehr als das, was Dein 

Schulzeugnis über Dich aussagt. 365 MAL
JETZT

INFORMIEREN 
UND BEWERBEN!

365 MAL
BESONDERSBESONDERSBESONDERS

Melde Dich einfach per Telefon oder WhatsApp 
bei uns oder fülle einfach unser Kontaktformular 
auf der Website aus.

Gemeinsam werden wir sicherlich eine passende 
Einsatzstelle für Dich fi nden.

Wir freuen uns auf Dich!

www.fsj.bayern

Starte Dein spannendes

Freiwilliges Soziales Jahr!

Nutze die Chance Deines Lebens 
und nimm teil an einem 

Freiwilligen Sozialen Jahr!

Denn dies bedeutet ein Jahr für 
andere – 365 Tage für Dich! 

RAMONA KIENER

� 09604 9099-579

� kiener.ramona@fsj.loew.de

�        0171 4098949

SINA BENDER-ÖZAVCI

� 09604 9099-969

� bender-oezavci.sina@fsj.loew.de

�       0151 15306884 

Know-How sozial e. V.
Pädagogische Zentralstelle FSJ

Austr. 23 • 92533 Wernberg-Köblitz
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Deine
Chancen

Das Freiwillige Soziale Jahr, kurz 
FSJ, wurde für alle jungen Leute 
eingerichtet, die etwas bewegen 
möchten.

Nutze das FSJ als praktische Vorerfahrung
für eine Beraufsausbildung oder ein Studium.

Nutze die Zeit ohne Lernstress und ohne Noten-
druck für Deine berufl iche Orientierung.

Lerne die soziale Arbeitswelt
in ihrer Vielseitigkeit kennen.

Finde neue Freunde bei den Seminarwochen 
und lass Dich von neuen Leuten inspirieren.

Nehme ganz viel Selbstbewusstsein mit und lerne, 
für Dich und Deine Bedürfnisse einzustehen.

Lerne Dich kennen - Du bist viel mehr als das, 
was Dein Schulzeugnis über Dich aussagt.

Wer sich für die Lebenswelt von Menschen mit Behin-
derung, Senioren und Kindern in sozialen Einrichtun-
gen interessiert und Erfahrungen in der Teamarbeit 
sammeln möchte, kann im FSJ viel Neues und Wert-
volles entdecken.

Das FSJ setzt auf Neugier und den Einsatz jedes Ein-
zelnen. Gemeinsam mit anderen für andere da zu sein, 
ist eine Erfahrung fürs Leben und ein Gewinn für alle!

Altersbegrenzung:

Das FSJ kann direkt nach Erfüllung der Vollzeit-schul-
pfl icht, also bereits mit 15 Jahren und bis zum 
27. Lebensjahr abgeleistet werden.

Dauer:

Das FSJ ist eine Vollzeittätigkeit, dauert in der Regel 12 
Monate und beginnt zum 01. September eines Jahres.

Ein Quereinstieg zu einem späteren Zeitpunkt sowie 
eine Verlängerung bis zu 18 Monate ist nach Abspra-
che möglich.

 Seniorenwohn- und Pfl egeheime

 Einrichtungen für Menschen mit geistiger 
Behinderung oder psychischer Erkrankung

 Heilpädagogischen Tagesstätten

 Kindergärten und Kindertagesstätten

 Schulen

 Einrichtungen für Menschen mit 
Suchterkrankungen

 Schullandheime

 ein monatliches Taschengeld und Zuschüsse 
für Unterkunft und Verpfl egung

 einen Vertrag mit geregelter Arbeitszeit 
und Urlaub

 einen FSJ-Ausweis (Vergünstigungen)

 nach Beendigung eine Abschlussbestätigung 
und ein Zeugnis mit berufsqualifi zierenden 
Merkmalen

 weiterhin Kindergeld

  Das FSJ zählt als Praktikumsjahr für deine 
Berufsausbildung im sozialen Bereich

  Sozialversicherungsbeiträge werden von 
der Einsatzstelle übernommen. (Kranken-, 
Renten- und Unfallversicherung etc.)

Als Freiwillige/r erhältst du:

Du hast die Möglichkeit, bayernweit 
in folgenden Einrichtungen ein FSJ 
zu absolvieren:


